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Matiere :
Technologie culinaire

Niveaux :
Classes de CAP 1°

Remarques:

e Comme les apprentis ont des parcours éducatifs trés différents, il est difficile de
déterminer un niveau global de connaissances en classe.

Objectifs d'apprentissage :

e Niveau 1 : Ildentifier et classer les fruits, les légumes frais et secs, les
pommes de terre.
Niveau 2 : Connaitre les critéres de qualité, de fraicheur et de stockage
Niveau 3 : Décrypter une étiquette professionnelle de fruits et Iégumes
Niveau 4 : Citer la réglementation, indiquer la composition d’'une étiquette

Résultats attendus :

e Réceptionner, contrbler et stocker les marchandises dans le respect de la
réglementation en vigueur et en appliquant les techniques de prévention des
risques liées a l'activité.

e Collecter I'ensemble des informations et organiser sa production culinaire
dans le respect des consignes et du temps imparti en mettant en ceuvre les
connaissances spécifiques des végétaux comestibles.

e Respecter les réglementations en vigueur dans le domaine des végétaux
comestibles.

e Optimiser la production en fonction de la saisonnalité.
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Contenu de ['unité :

La technologie culinaire est une composante essentielle de la formation professionnelle : elle
méle théorie et pratique. Les apprentis découvrent les fondamentaux de la cuisine, depuis la
sélection des ingrédients, leurs spécificités et les facons de les préparer. Ils doivent acquérir les
normes d'hygieéne propres a la profession, mais aussi des compétences précises dans les
techniques de découpe, de cuisson et de préparation des plats répertoriées dans le référentiel.
Depuis 2023, l'accent est également mis sur une meilleure intégration des enjeux liés a
I'alimentation et au développement durable (cuisine végétarienne en particulier) et la prise en
compte des demandes accrues des consommateurs qui souhaitent étre mieux informés et
diversifier leurs habitudes alimentaires.

Comment vais-je motiver les éleves ?

La matiere représente un défi pour de nombreux éleves car les cours peuvent étre longs et sont
exigeants du point de vue des compétences a acquérir. Les éléves qui choisissent
I'apprentissage n’ont pas toujours un profil trés « scolaire » et cette matiére théorique, bien que
reliée a I'apprentissage pratique, n'est pas évidente.

L'enjeu est ainsi de dynamiser ces cours et de les rendre plus accessibles et attractifs.

LIBMANUELS, pour gagner en interactivité dans l'apport théorique

e Escape Room sur GENIALLY pour la gamification pour un apprentissage plus
autonome et plus facile.

e Microsoft FORMS pour une modalité plus conviviale et intuitive.

Différenciation pédagogique

On a pu remarquer que les difficultés a I'écrit de certains éléves étaient compensées par leur
maitrise de l'outil numérique. Sur un méme exercice (a compétences identiques évaluées), les
éleves sont parfois amenés a mieux réussir avec un outil numérique tel que leur smartphone.
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Structure de l'unité d'apprentissage :

Cours en présentiel avec possibilité d'exercices asynchrones pour révision a la maison.

1. Cours théorique sur les plantes comestibles

Les éléves disposent d'un manuel scolaire : Editions DELAGRAVE, Manuel de CAP 1° et 2° en
Cuisine et technologie culinaire (ISBN 978-2-206-30957-6). Les professeurs quant a eux
disposent de la version numérique, projetable au tableau via I'application LIBMANUELS. Cette
version est agrémentée d‘ajouts interactifs de la part de I'éditeur (acces a des vidéos par liens
ou QR codes) et peut étre remplie par le professeur directement depuis I'ordinateur. L'acces a
cette application est possible par I'offre prescripteur enseignant de I'établissement.

Via LIBMANUELS, le professeur peut zoomer sur les documents, compléter le cours, annoter
(écrire ou surligner les notions essentielles a retenir), faire apparaitre le corrigé ou non.

Extraits du chapitre 2 Plantes comestibles
Cours théorique des pages 11 a 18.

c 25 libmanuels.fr/demo/9782206113258/specimen/10/?title=Cuisine%201re%20et%202e%20années%20CAP%20Cuisine%20(2024)%20-%20Pochette &edit... ¥ In) ‘

% NetYParéo - Semain... @ Adobe Acrobat [ Tous les favoris

1. Le développement durable
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Le tableau de bord sur la droite vous permet d'annoter, d'enregistrer et de lire le contenu du
manuel.

Masquer le corrigé

0 Classez les fruits et légumes par famille.

Racines | Carottes, navets, radis, betteraves, salsifis. ..
| Echalotes, oignons, poireaux, ail (aulx), fenouils. .
~ Pommes de terre, patates douces, topinambours, crosnes du Japon...
| Bettes ou blettes, cardons, céleris-branches, rhubarbe...

Asperges, endives...

Epinards, cressons, oseille, salades, choux (blancs, rouges et verts)...

Tomates, aubergines, courgettes, concombres, cornichons...

2. Complément du cours théorique et FICHE de révision

En plus du manuel, le professeur de technologie propose une FICHE de révision résumant les
notions essentielles a acquérir sur le chapitre. Cette fiche est propre a chaque professeur et
reprend le manuel s'il le souhaite. Elle est distribuée aux éléves le jour de la séance, et reste
disponible en ligne sur l'intranet scolaire YPAREO.
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Extrait du manuel YPARE cument _accessible X rentis ns les ressources
pédagogiques) :

Technologie Cuisine de 13h45 a 16h45 le 05/04/2024 (03h00)

Détails Inscrits a la séance (11) Cahier de textes (1) Travail a faire (0)

Les fruits et Légumes/ les gammes de produits

CHAP°1 P°07
Identifier et classer les fruits, |[égumes (frais/szcs), les pommes de terre

Décrypter une étiquette professionnelle de fruits et [égumes

Connaitre les critéres de fraicheur, de qualité et de stockage.

Eléments abordés

Aucun élément abordé

Ressources pédagogiques

Les fruits et legumes.pdf

3. Exercice et application du cours théorique a travers un Escape Game sur
GENIALLY — Evaluation formative

La suite du cours peut étre organisée de maniere a mettre en application les connaissances
vues lors d’exercices. L'un d’entre eux pourrait étre un ESCAPE GAME hébergé sur le site
GENIALLY qui apporte une vraie dimension ludique servant a la fois dans le processus
d’apprentissage et la possibilité pour le professeur de commencer a mesurer l'acquisition de ses
apprentis en suivant de pres leur progression. L'Escape Game est congue par le professeur
d’aprés la FICHE de révision qui fixe les grands axes de connaissances qui serviront pour
I'évaluation finale.

Un Escape Game virtuel reproduit I'expérience d'une Escape Room physique dans laquelle le
participant doit résoudre des énigmes et trouver plusieurs indices afin de progresser a travers
une tache globale et s'échapper le plus souvent en un temps imparti. Dans le cadre
pédagogique numérique, on reprend nos grands axes de connaissances et on imagine pour
chacun d’entre eux une série de questions qui permettront de passer un palier de connaissances
et ainsi de valider globalement I'exercice.

En fixant des paliers, I'expérience d'apprentissage parait plus digeste a I'apprenti qui progresse
et qui se sent récompensé au fur et a mesure. Une bonne réponse permet de passer a la suite
du questionnaire, et in fine le palier. Une mauvaise réponse fait simplement revenir a la
question tant que la bonne réponse n‘a pas été trouvée.
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Extrai I'E me_« Cuisine Chaoti » 5 sur | rs « Fruits, Légumes Frai
Secs, Pommes de Terre » :

Page de couverture interactive et instructions pour I'Escape Game :

‘ Connaissances : .
l Nous allons  vérifier vos ==
connaissances sur les fruifs O Identifier les léqumes
of los légumes ! O Classifier los ligumes

V. Garnier

genially
@ (Education

Exemple de question et d'interface en cas de mauvaise réponse :

A

IDENTIFIER : De quel légume s'agit-il ?

Essaye encgo
trouver la

Chou de Bruxelles Chou Romanesco

Brocoli

genially
@

Progression des niveaux de compétence :

Cet Escape Game n'a pas vocation a étre
Connaissances : un bilan sommatif mais permet de faire le
point sur les connaissances déja acquises
par les apprentis et celles qui ne sont pas
encore acquises.

o Identifier les légumes
o Classifier les légumes
O Stocker les legumes

O3 Les gammes de légumes Le principe de la gamification offre

I'avantage de motiver |'apprentissage.
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4. Evaluation sommative de Microsoft Forms

C'est avec un formulaire Forms by Microsoft que l'on peut enfin évaluer I'acquisition des
connaissances des apprentis sur le sujet. Linterface Microsoft est conviviale mais reste plus
formelle que celle de I'Escape Game proposé juste avant — ce qui est plus compatible dans le
contexte d’'une évaluation notée. Les questions pourraient étre les mémes en reprenant les
grands axes de connaissances choisis.

Les formulaires créés sont modulables selon les besoins et sont facilement accessibles par QR
code a projeter au tableau, lien a envoyer par mail si I'évaluation doit se produire en distanciel.
A noter enfin que l'interface s'adapte au format ordinateur mais aussi automatiquement sur un
format smartphone.

Page de couverture du formulaire de formulaires basé sur le cours «Les fruits, légumes frais et
secs, les pommes de terre » :

Questions  Réponses e S Apergu % Style Collecte des réponses

@ 15 minutes

Les fruits, legumes frais et secs, les pommes de
terre (20 points)

TECHNOLOGIE CULINAIRE (Test Di-Struct!)
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Les différents types d'acces au formulaire :

Les fruits, légumes frais et secs, les ”
pommes de terre

Vous étes invité(e) a répondre & un questionnaire :
Les fruits, légumes frais et secs, les pommes de terre

Bonjour,

Vous trouverez ci-dessous le questionnaire FLASH de la fin du
CHAPITRE 1 sur les fruits et les légumes.

Vous avez un total de 15 minutes maximum pour y répondre.

Bon courage,

Interface adaptée aux mobiles :

———— ("] 1429 ~

CLASSIFIER : Parmi ces légumes,

Gl A noter que le formulaire Forms peut tout aussi bien étre proposé
comme une évaluation formative en fin de séance — notamment si le
format papier reste privilégié pour les évaluations notées.

Sélectionnez 3 options.

‘i \ / = ;
! T
W

Poireau ] Oignon

Il y a également la possibilité de convertir le formulaire en PDF (sans
- — les réponses) pour le proposer en format physique (probléme
4 . :g C : technique : wifi par exemple, ou volonté du professeur)

b . - =

Endive Fenouil

-



Co-funded by
the European Union

DI-STRUCT!

Attribuez un outil a chaque étape :

LIBMANUEL est un outil accessible gratuitement avec l'offre prescripteur enseignant. Les
éléves de la classe étant tous équipés du manuel, I'éditeur DELAGRAVE met a disposition des
enseignants la version en ligne. Celle-ci est accessible avec ou sans connexion internet si le
professeur a préalablement enregistré le contenu sur PC. L'acces aux différentes parties du
manuel est facilité par un sommaire interactif ou en saisissant le numéro de la page souhaitée.
Les ressources complémentaires sont accessibles directement par lien ou QR code a afficher en
grand au tableau.

Cela permet ainsi de proposer aux éléves le contenu de leur manuel projeté directement au
tableau et de le manipuler selon les besoins : on peut faire participer les apprentis en leur
faisant compléter les exercices sur le tableau physique ou compléter en ligne en annotant le
contenu. On quitte ainsi le format classique du manuel qui n’est plus simplement un outil
physique mais qui devient lui aussi dématérialisé et interactif. Cet outil peut enfin étre utilisé
lors de cours en distanciel avec un partage d'écran.

GENIALLY est une ressource trés polyvalente qui propose en accés gratuit un grand nombre
de supports pédagogiques : de la simple présentation de classe au plus complexe Escape Game.
En indiquant a la création de son compte l'usage pédagogique, la plateforme propose
directement du contenu adapté a nos besoins. La grande force de Genially est son interactivité
et la qualité visuelle des supports créés. Comparable a aucune autre plateforme, Genially se
démarque par une vraie originalité et une variété de création qui rendent aussi I'outil plut6t
complexe a aborder dans un premier temps.

Pour répondre a cet enjeu, Genially met ainsi a disposition de tous ses utilisateurs une
plateforme d’autoformation sur ses outils intitulée « Genially Academy », disponible dans de
nombreuses langues gratuitement. https://academy.genial.ly/catalogue
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Cours proposés a la Genially Academy :

Cours Cours Cours

= o
' 4 q:g
Utiliser Genially Utiliser Genially Utiliser Genially
Cours d'introduction a Cours de niveau Cours de niveau avancé
Genially intermediaire sur sur Genially
Genially
il pébutant il avance
1l Intermédiair
B Francais 1 dntern e B Francais
P Francais
© 45 minutes Plus de détails © 50minutes Plus de détails © minutes Plus de détails
S'ABONNER S'ABONNER S'ABONNER
\_ J J J

Microsoft FORMS est un outil développé par Microsoft qui facilite la création d'enquétes, de
questionnaires ou d'évaluations. De plus, il offre la possibilité de partager facilement le matériel
créé avec les membres du cluster, que ce soit dans le cadre d'une collaboration en direct ou
pour la réutilisation de questionnaires.

Enfin, I'aspect pédagogique de FORMS peut étre mentionné : les évaluations proposées dans
ce format présentent plusieurs avantages. Le support numérique, notamment le smartphone,
est maitrisé et apprécié par les apprentis — il permet également a certains d'entre eux de
surmonter les difficultés a I'écrit (orthographe, orthographe). L'évaluation des connaissances est
facile d'acces, rapide et ses résultats peuvent étre facilement exportés par Microsoft, qui
propose une transcription des données dans Excel, dans des graphiques ou en fournissant une
note (si I'option a été choisie lors de la création du formulaire).
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Extraits d'un formulaire de feedback d'entreprise (REX) :

Le REX est effectué par

4. Vous allez en entreprise en ...

I'enseignant de technologie ou de

Plus de détails

Voiture (parents) 5
Voiture sans permis 2 4

Scooter/moto 2

Vélo
A pied
Bus

Train

pratique culinaire chaque fois
que les apprenants retournent
dans les écoles professionnelles.
Les sessions de début d'année

3
* sont particulierement
: ’ importantes car elles permettent
’ 1 I I I de jauger le bien-étre des
1 , . . apprentis et leur intégration dans

I'entreprise.

Expliquez pourquoi vous avez choisi les outils
numériques:

Libmanuel est un outil gratuit concu pour étre modulaire et interactif, ce qui le rend
particulierement adapté a I'apprentissage a distance. Il offre une certaine flexibilité, permettant
aux enseignants et aux apprenants de personnaliser le contenu en fonction de leurs besoins
éducatifs.

Genially fournit une interface dynamique et interactive et est disponible gratuitement, avec la
possibilité de passer a un compte Premium pour des fonctionnalités supplémentaires. Soutenu
par la Genially Academy, cet outil est compatible avec les environnements d'apprentissage a
distance et asynchrones, ce qui en fait un choix polyvalent pour les enseignants.

Microsoft Foms est souvent disponible au sein des organisations et offre de multiples
avantages pédagogiques. Il est facile a utiliser, dispose d'une interface conviviale, permet une
différenciation pédagogique et fournit des résultats facilement exploitables. De plus, il est
compatible avec I'apprentissage a distance et asynchrone.

Contenu créé par:

Appolonie Ramier et Céline Sahnoune (CMA Formation Bourgoin-Jallieu - France)
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